Rae Huvialakool kinnitatud oppendukogus 28.08.2017
RAHVATANTSU AINEKAVA

Aine lithikirjeldus

Ainekava alusel toimub dpe Rae Huvialakooli rahvatantsu dppes. Ope on mdeldud
tantsuhuvilistele dpilastele, kes on huvitatud eesti rahvatantsude dppimisest ja selle tegevuse
praktilisest védljundist, milleks on rahvatantsude tantsimise oskus erinevates situatsioonides,
vastavalt iga dppuri voimetele, loovusele ja koostoovalmidusele.

Rahvatantsu dope koosneb parimustantsu ja eesti rahvusliku lavatantsustiili dppimisest.

Oppetoo korraldus

Oppetdd peamisteks vormideks on praktiline tantsutund ja treening, vdivad lisanduda
oppekdigud, vaatlused, vestlused ja arutelud, esinemised (etendused, kontserdid), laagrid,
festivalid, osavott piirkondlikest ja iile-eestilistest rahvatantsusiindmustest jm. Oppe mahtu
arvestatakse akadeemilistes tundides (45 minutit). Ope vdib sisaldada iseseisvat t66d ja olla

korraldatud ka véljaspool huvikooli ruume.

Oppetoo eesmiirgid
Rahvatantsu opetamisega taotletakse, et Opilane:
1) tunneb rodmu périmustantsude tantsimisest ja huvi oma rahva tantsutraditsioonide
vastu;
2) huvitub eesti rahvuslikust lavatantsust kui kunstiliigist;
3) vadrtustab erinevaid rahvatantsustiile inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;
4) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;
5) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja enesevéljendamise
vOimeid;
6) arendab lébi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sh suhtlemisoskusi;
7) arendab oma fiilisilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet;
8) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest,
litkumisvoimalustest ja —stiilidest;
9) vairtustab tantsu vaimse ja fiilisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana;
10) motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste
kaudu;

11) véartustab eetilist ja esteetilist véljendusviisi;

1



Rae Huvialakool kinnitatud oppendukogus 28.08.2017

Padevused
1) Opipidevus:
e suudab keskenduda erinevate tantsuelementide avastamisele ja katsetamisele;
e mdistab tantsulise treeningu ja kehateadlikkuse tdhtsust rahvatantsu
harrastamisel, treenib ja harjutab teadlikult ning eesmérgipéraselt;
e huvitub nii traditsiooniliste kui koreograafide loodud liikumiste ja
kombinatsioonide Oppimisest ning harjutamisest;
e tunneb huvi Opitava repertuaari ajaloolise tausta voi sisu ja idee vastu.
2) Tegevuspadevus:
e osaleb rahvatantsuriihma tegevuses, tehes iihiste eesmirkide nimelt koostood
kaaslastega;
e huvitub kodukohas toimuvatest tantsusiindmustest ja vtab neist osa;
3) Viirtuspadevus:
e tajub enda seost omakultuuri ja tmbritsevate inimestega Uhiste tantsuliste
tegevuste ja tantsuga seotud traditsioonide kaudu;
e oskab hinnata anatoomiliselt dige kehahoiu tihtsust;
e hindab tantsu rolli vaimse ja fiiiisilise tervise tagamisel,
4) Enesemdératluspadevus:
e viirtustab tantsukunsti erinevaid avaldumisvorme;
e osaleb tantsulistes tegevustes, valides endale sobiva rolli (tantsija, eestvedaja,
organisaator, vaataja);
5) Ainepédevus:
e eristab erinevaid tantsustiile (vihemalt parimustants ja eesti rahvuslik lavatants),
tunneb nende funktsioone, ajaloolist ja kultuurilist tausta;
e teab kodukoha vdi monede muude parimustantsude litkumisi ja muusikat;
e suudab tantsida pdrimustantse vastavalt muusikale, iseseisvalt ja koos
kaaslastega;
e tunneb ja oskab sooritada eesti rahvatantsu pohiliitkumisi;
e moistab eesti rahvatantsu oskussonavara,
e omab algteadmisi inimkeha ehitusest, lihaskonnast ja tasakaalustatud
tantsutreeningu kogemust;

e oskab mirgata tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega
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Opitulemused

Rahvatantsuga tegelemine aitab kujuneda isiksusel, kes

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

motleb loovalt;

suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;

on teadlik anatoomiliselt digest kehahoiust;

Opib, harjutab ja treenib eesmairgipdraselt, on koostddvalmis, oskab kavandada ja
hinnata enda panust rithmat6os;

tunneb esinemiskultuuri;

osaleb erinevat tiilipi rahvatantsusiindmustel ning tunneb neist rd0mu tantsija voi
vaatajana;

jélgib tantsu ja tantsusiindmusi, rddgib tantsust analiilisivalt ning pdhjendades oma
arvamust;

moistab teadmiste ja pidevOppe tdhtsust ning omab valmisolekut rahvatantsu kui

elukestva litkumisharrastusega tegelemiseks.

Opisisu astmeti

Oppeto6 rahvatantsuringis toimub nooremas ja vanemas astmes.

Noorem aste ( 1.-4.klass)

Oppetd6 maht on vihemalt 2 akadeemilist tundi nidalas ja see sisaldab jirgmisi dppetegevusi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

eesti rahvatantsu pohilitkumiste tundmadppimine;

liilkumise seostamine muusikaga;

tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine;
parimuslike litkumis- ja lauluméngude méngimine;

lihtsamate parimustantsude tantsimine;

tantsusiindmustel osalemine tantsija voi vaatajana;

eestl rahvatantsu oskussonavara kasutamine.

Nooremas astmes on kesksel kohal rahvatantsu pdhiliikumiste tundmadppimine, mida tehakse

nii muusika saatel kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus jne). Tasakaalu-, koordinatsiooni- jt

harjutuste ning repertuaari valikul védrtustatakse lapse enda loomingulist panust (nt
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improvisatsiooni voimalused parimustantsus). Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine

tasakaalus rithmatodks vajalike pdhimotete tutvustamise ja rakendamisega.

Algastmes rajatakse alus rahvatantsuhuvile, tantsutraditsioonide siilitamisele ja
edasikandmisele. Igale Opilasele voimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste
litkkumise jdlgimise kogemus (eakohased tantsuetendused, kontserdid, iihistantsimised,
osalemine tantsupeo protsessis vm). Saadud kogemuste viljendamiseks kasutatakse erinevaid
vorme (jiljendamine, kirjutamine, vestlus, joonistamine jm). Opitakse mirkama liikumiste
erinevust ja liikujate eripira. Opilane dpib mdistma tunnis kasutatavat eesti rahvatantsu

oskussoOnavara.

Algastme 16puks tantsija:
1) osaleb meeleldi parimustantsudes;
2) osaleb parimuslikes liikumis- ja lauluméngudes ning oskab arvestada reeglitega;
3) osaleb folkloori- voi rahvatantsuriihma tegevuses ja tunnetab end riihma litkmena;

4) jalgib tantsu ja raagib tantsust suunavate kiisimuste abil.

Vanem aste ( 5.-9.klass )
Oppetd6 maht on 2-3 akadeemilist tundi nidalas. Uldjuhul toimuvad tunnid 2 korda nidalas
(kahel erineval nidalapieval). Oppetdd sisaldab jirgmisi dppetegevusi:

1) anatoomiliselt Gige kehahoiaku kujundamine;

2) teadlik ja tasakaalustatud rahvatantsutreening;

3) liitkumismaélu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) tantsimise seostamine muusikaga;

5) improvisatsioonivoime arendamine soolo- ja paaristoos;

6) tantsusiindmustel osalemine tantsija v0i vaatajana;

7) eesti rahvatantsu oskussonavara kasutamine.

Vanemas astmes lisandub périmustantsule rahvuslik lavatantsustiil. Laste individuaalsete
voimete arendamise korval tdhtsustub paaris- ja rithmatdo, mille kdigus tdienevad sotsiaalsed
oskused. Oppe pohirdhk on loovuse ja adekvaatse enesehinnangu arengul, keha teadlikul
kasutamisel ja 0igel kehahoiul, mis on aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele.
Kontsentratsioonivdime, usalduse, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamiseks kasutatakse

kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Opitakse arvestama kaaslastega tantsupdrandal.
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Harjutuste suureneva intensiivsuse tttu on oluline tdhelepanu pdorata treeningmetoodikale (nt
venitusharjutused tunni 16pus). Kasutades péarimuslikku voi autori loodud liikumismaterjali
tegeletakse keha liilkumisega ruumis (tasandid, suunad, joonised), litkumise ja liigutuste ulatuse
ning iseloomuga (pehme, terav, voolav, jarsk jne). Pooratakse enam téhelepanu teadlikule
harjutamisele, liigutuste ajastuse ja ulatuse tdpsusele jm detailidele. Tantsulist mélu arendatakse
eesti rahvatantsu pohiliitkumisi voi parimuslikke liikkumisvariante sisaldavate koreograafiliste
jadade dppimise, loomise ja improviseerimise kaudu. Liikumise seos muusikaga omab suurt
tahtsust. Tantsuhuvi hoidmiseks voetakse muusika valikul arvesse ka opilaste eelistusi. Oma

traditsiooni eriparade selgitamiseks Opitakse tundma ka teiste rahvaste tantse.

Tantsu vaadates arendatakse analiilisivdimet, vordlusoskust ja terminite kasutamise oskust.
Voidakse kiilastada tantusetendusi, -kontserte, vdistu- voi tthistantsimisi, sinna vdib kuuluda ka
tantsupidude protsessis osalemine. Kultuurilise jarjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde

tugevdamiseks pooratakse tihelepanu kohalikele tantsuparimustele.

Vanema astme l0petanud tantsija:
1) tantsib Opitud parimustantse arvestades muusika ja kaastantsijatega;
2) tunneb huvi kohalike tantsutraditsioonide vastu;
3) improviseerib kasutades opitud traditsioonilist liikumismaterjali;
4) esitab eakohast rahvusliku lavatantsu repertuaari emotsionaalselt ja tapselt;
5) eristab parimustantsu ja rahvuslikku lavatantsustiili visuaalse mulje ja funktsiooni
pohjal;
6) tunneb dra Opitud teiste rahvaste tantsud v3i nende saatemuusika;
7) leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvatantsudes;
8) osaleb folkloori- voi rahvatantsuriihma tegevuses ja jargib rithmas kehtivaid reegleid,;

9) jélgib tantsu ja radgib tantsust avaldades ning pdhjendades oma arvamust.

Hindamise pohimotted
Hindamine on sonaline ja tagasisidestav (peamiselt suulises vormis). Tagasisidet antakse

pidevalt ja vajadusel.



