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Loov- ja show-tantsu ainekava

Aine lithikirjeldus

Ainekava alusel toimub dppetdd Rae Huvialakooli loov-ja showtantsu dppes. Ope on
mdeldud dpilastele, kes on huvitatud loov- ja showtantsust.

Loov- ja showtantsu ainekava haarab erinevaid tantsustiile (hip-hop, eesti tants, bailatino).
Ainekava maidrab kindlaks Oppekorralduse, Oppe sisu ja mahu, Opitulemused ning

hindamise pohimotted.

Oppetdod korraldus ja dpikeskkond

Oppetd6 peamiseks vormiks on dppetund. Tundide arv on vastavalt tasemele ja vanusele.

Tantsudpe toimub liikumist soosivas keskkonnas, millest sobivaim on peeglitega,
tantsimiseks sobiva pdranda ning helitehnikaga varustatud oOhutatav saal ning riietumis- ja
pesemisvdimalust vdimaldav abiruum. Ope vdib olla korraldatud ka viljaspool tavapirast

oppekeskkonda (néiteks sobival aastaajal dues) voi sisaldada tantsuetenduste kiilastusi jms.

Oppe eesmiirgid

Loov- ja showaegse tantsu Oppe eesmérgiks on Opilaste tantsuliste vdimete, sotsiaalsete
oskuste, loomingulise motlemise, tervisliku ellusuhtumise arendamine tantsimise, tantsu
vaatamise ja tantsust radkimise kaudu. Tantsudppe ldbivaks iilesandeks on toetada Gpilase
arengut, hdlmates terviklikult keha ja vaimu.

Iga vanuseastme 10ppeesmairgiks on luua koostods juhendajaga erineva sisuga tantsukavu.

Opisisu astmeti
1.-2.klassid
2 tundi (a 45 min) nadalas

Oppe sisuks on keskendumine inimese loomulikule liikumisele. Arendatakse dpilaste
litkumisjulgust ja  liikkumisviiside = mitmekiilgsust. ~ Selleks  tutvutakse erinevate
liigutamisvoimalustega, milleks on: venitamine, kallutamine, pddramine, tOstmine,
langetamine, raputamine, erinevad akrobaatilised elemendid jne.

Tutvutakse erinevate sammudega: kond, jooks, hiipe, hiiplemine, galopp, libistamine jne ning
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nende kombineeringud.

Kasutatakse litkumisi, mis holmavad keha tervikuna voi keskenduvad iiksikute kehaosade
litkkumisele, arendades iildist koordinatsioonivoimet.

Ruumitaju arendamiseks tegeletakse erinevate suundade, ruumis paiknemise ja tasanditega.
Ajataju arendamiseks kasutatakse erinevaid temposid ja riitme.

Vordselt olulised on nii dpilase individuaalse arengu toetamine kui rithmatods vajalike
pohimdtete tutvustamine ja rakendamine (oma vastutuse tajumine kava dppimisel). Opitakse
esinemisoskusi, laval kditumist jne.

Loovusiilesannetes on rohk mingul, vabal liikumisel, vaheldusrikkusel ja rodmul. Lébi

praktilise tegevuse tutvutakse tantsu oskussdnavaraga.

Opitulemused:
Opilane:

1) oskab liikuda ldhtudes ruumist, teistest liikujatest ja riitmist;

2) teab iiksikute kehaosade loomulikke liikumisvéimalusi ning teadvustab keha Kkui
terviku litkumisvoimalusi;

3) julgeb ennast loovalt ja tantsuliselt vdljendada vastavalt {ilesandele;

4) oskab teha paaris- ja rithmat6od,;

5) julgeb avaldada oma arvamust;

6) tunneb &ra algtasemel tantsuoskussonavara;

7) jérgib tantsutunni ja esinemise head tava;

8) tunneb esinemiskultuuri reegleid (esinemiseks valmistumine, ajast kinni pidamine,

lavaline kditumine, esinemisriietuse olemasolu jms).

3.-4 klassid

2 tundi (a 45 min) nidalas

Oppe sisuks on tdiustada loomuliku liikumist mitmekesiste tantsuliste liikumiskvaliteetidega.
Tantsulist loovust, mdtlemist ja liikumismédlu arendatakse koreograafiliste jadade dppimise,
loomise ja improviseerimise kaudu. Tantsuliste oskuste arendamiseks harjutatakse erinevaid
tantsutehnikaid  ja kombineeritud tantsuelemente. Rakendatakse  kompositsiooni ja
improvisatsiooni algtddesid: lahendatakse loovaid {iilesandeid nii isikliku liikumiskeele
arendamiseks kui grupi arengu huvides, esitatakse tekkinud omaloomingut ning motestatakse

ndhtut grupis.
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Tervislikkust silmas pidades tegeletakse jarjepidevalt teadliku ja tasakaalustatud lihaskonna
treenimisega, loomuliku dige hingamisega, radgitakse toitumisest, puhkusest jne.

Kdigis tunni osades on vdimalik kisitleda muusika ja liitkumise seoseid.

Opitulemused

Opilane:
1) tajub iildist ruumikasutust grupis ning ennast grupi osana;
2) rakendab eale vastava teadlikkusega tantsutehnikat;
3) moistab tervislikku ja oma kehast 1dhtuvat liitkumist;
4) teab esmaseid koreograafia loomise pohimotteid,;
5) tunneb ja oskab kasutada liikumisel pdhinevaid improvisatsioone;
6) osaleb omaloominguliste t6dde protsessis;
7) teeb individuaal-, paaris- ja rithmat66d;
8) oskab oma liikumist koordineerida muusika struktuuriga ning seostada selle
iseloomuga;
9) tunneb esinemiskultuuri;

10) teab ja kasutab tantsuoskussonavara.

5.-8.klassid
2 tundi (a 60 min) nddalas

Oppe sisuks on kinnistada eelnevaid ja arendada uusi teadmisi loov-ja showtantsust.
Treeningutel pooratakse tdhelepanu teadlikule harjutamisele, tdpsusele ja detailidele.
Uuritakse pohjalikult liigutuste omavahelist koostoimimist ja seaduspédrasusi: liigutuste ja
aeg-ruumi suhet, erinevate kehaosade omavahelisi seoseid. Arendatakse  analiiiitilist
litkkumismotlemist ja kehakasutust tantsija praktikas.
Opitulemused
Opilane:

1) valdab showtantsu liikumistehnikaid nii tantsutehnilise treeningmeetodina kui ka

lavakunsti viljendusvahendina;
2) on omandanud l4bi kdigi astmete kehatunnetuse, mis tagab liigutuste ja teadlikkuse

kvaliteedi;
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3) teadvustab oma fiiisilist ja loomingulist arengupotentsiaali;

4) oskab hoida oma tervist ja tantsutehnilist taset;

5) lavakiipsus: oskab, tunneb, teab olukorrale vajalikku, kui astub lavale;

6) moistab iseseisva to6 osa nii oma- kui ithisloomingus;

7) valdab Opetatud tantsuterminoloogiat;

8) huvitub tantsuvaldkonnast laiemalt (tantsuajalugu, erinevad tantsustiilid, tantsuga
seotud temaatikad, tantsuvaldkonna uudised/probleemid jm.).

Hindamine

Hindamisel arvestatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes,
lahtudes ainekavas taotletavatest Opitulemustest ja pidades silmas koiki tantsudpetuse
komponente. Hindamisel v3etakse arvesse dpilase individuaalset arengut tantsudpetuse kdigus
ja osavottu erinevatest tegevustest. Hindamismeetodiks on tagasiside andmine (suuline).
Tagasisidestamise peamiseks eesmirgiks on Opilase arengu toetamine, eduelamuse

pakkumine loomingulises protsessis.



