Kinnitatud dppendukogus 27.08.2014
RAE HUVIALAKOOLI SPORDIOSAKONNA MALE AINEKAVA

ULDOSA

Maledpetuse ainekava on dokument, mille alusel toimub dppet66 Rae Huvialakooli
spordiosakonna male eriala pShidppes.

Ainekava alusel toimuv dpe on mdeldud opilastele, kes on huvitatud mottemangudest ning
vaimsest voistlusest. Male soodustab abstraktse ja loogilise motlemise arengut; arendab loovat
motlemist ja intuitsiooni; treenib milu; arendab tahet, plisivust, enesedistsipliini; arendab
pikaajalist tahelepanu; arendab oskust iseseisvalt iilesandeid piistitada ja neid lahendada;
Opetab suurest infohulgast vajaliku ja tihtsa eristamise oskust; arendab otsustusvoimet,
riskivalmidust ning {ihtlasi ettevaatlikust ja vastutusvdoimet otsuste vastuvotmisel.

Maledppes arvestatakse individuaalselt iga Gpilase voimeid ja arengut.

OPPETOO KORRALDUS

Oppetd6 peamiseks vormiks on dppetund (1 akadeemiline tund — 45 min.) Oppetdd vormiks
voivad olla veel vaistlused, laager, osalemine simultaanil, kohtumine tuntud maletajatega.
Oppetdo sisaldab iseseisvat todd.

Oppeprotsess on kolmeastmeline:

e algettevalmistusaste
e Jppe-treeningaste
o meisterlikkuse aste.

OPPEEESMARGID
Arvestades Opilase individuaalseid voimeid, eripdra, arengut, iseseisvust, omaalgatust,

aktiivsust:
1) maleméngu pohialuste ja teoreetiliste teadmiste omandamine;
2) huvi sitvendamine maleméangu vastu ning selle hoidmine;
3) abstraktse ja loogilise mdtlemise arendamine;

4) iseseisva to0 oskuste kujundamine;
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5) loova motlemise, analiiiisivoime ja intuitsiooni arendamine;
6) malu ja tdhelepanuvdime arendamine;

7) julguse ja otsustusvoime arendamine;

8) isikupérase mangustiili kujundamine;

9) sportlike eesmirkide seadmine ja nende tditmine.

PADEVUSED

Pédevused kujunevad dppeprotsessis, aga ka tunni- ja koolivilises tegevuses. Pddevused on
oppekavas esitatud viie riihmana: Opipddevus, tegevuspddevus, védirtuspddevus,
enesemadratluspadevus, ainepadevus.

Péadevused on kdikidel dppijatel mingil tasemel olemas ning nende jalgimine ja suunamine on
tulemuslikum opetajate ja kooli-kodu koostdds. Opetaja on selles koostdds suunaja, kes

planeerib dppe- ja kasvatustdod pohisuunad, kaasates Opilase enda aktiivsust.

Male ainekava taotleb Opilasel jargmiste tildpadevuste kujunemist:

1) opipadevus - hadlestada ja motiveerida Opitegevust maledppes; olla avatud uutele
teadmistele ning hinnata oma Opitegevust;

2) tegevuspadevus — luua tegevuseesmirke ja oskus ndha ette oodatavaid tulemusi;
oskus teha koostood;

3) vadrtuspadevus - suutlikkus tajuda oma seotust teiste inimestega, lugupidamine
vastasest;

4) enesemaddratluspadevus - oskus hinnata iseennast ja oma méangutaset;

5) ainepadevus - kujuneb 1dbi kolme astme saavutatud Spitulemuste alusel.

OPITULEMUSED

Maledppe iilesandeks on Gpilase motlemisvoime ja iseloomu arendamine 1dbi maleméangu, et
aidata kujuneda isiksusel, kes:

1) mdtleb loovalt;

2) oskab vastavalt oma tasemele hinnata mangu ajal lauale tekkivaid seise, teha plaane ja neid
14bi viia;

3) suudab oma emotsioonidega véaarikalt toime tulla (nii voidu kui ka kaotuse korral);
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4) austab mangupartnereid/vastaseid;

5) oskab teha iseseisvat t60d, on valmis koostooks;
6) suudab analiiiisida oma partiisid ja treeningseise;
7) oskab leida seoseid erinevate maleseisude vahel;

8) oskab seada endale sobivaid sportlikke eesmérke ja suudab neid tdide viia;

OPPEPROTSESS

Algettevalmistusaste

Nédalas toimub 2-6 dppetundi.

Algettevalmistusastmes tuleb omandada:

1) male liithiajalugu (maailmas ja Eestis);

2) malelaud, malendid, kdigud,;

3) mdisted: ,tuli*, ,,matt, , viik*, ,,patt“, ,,igavene tuli;

4) malendite suhteline vaartus;

5) oskus lahendada 1-kéigulisi ja lihtsamaid 2-kéigulisi matiiilesandeid;

6) oskus anda dratdmbetuld ja kahekordset tuld,;

7) moiste ,.kahvel” ja oskus seda panna;

8) modiste ,,sidumine ja oskus seda lihtsamates seisudes kasutada;

9) kolm vdimalust kaitseks tule eest;

10) koige lihem voimalik partii;

11) oskus panna ,karjapoisi matti* ja oskus kaitsta end selle eest;

12) oskus kirjutada iiles seise ja partiisid;

13) oskus 14bi viia lihtsamaid mati ja materjalivoidu taktikalisi tiitipkombinatsioone ja 0skus
kaitsta end nende eest;

14) oskus matistada iiksikut kuningat kahe vankriga;

15) oskus matistada tiksikut kuningat lipu ja kuningaga;

16) oskus matistada tiksikut kuningat vankri ja kuningaga;

17) maiste ,,opositsioon‘ ja oskus seda lihtsamates seisudes kasutada;

18) oskus méngida lihtsamaid etturiloppmaénge;

19) vigurite areng avangus, ,,tsentri‘ moiste ja tdhtsus;

20) oskus tunda ara erinevaid lahtisi, poollahtisi, poolkinniseid ja kinniseid avanguid;

21) véahemalt iihe lahtise avangu peavariandi tundmine védhemalt 10 kédigu ulatuses.
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Iga Oppeaasta jooksul osaleb dpilane vihemalt kolmel maleturniiril, neist vidhemalt tihel
véljaspool kooli.
Nooremas astmes on dppimise aeg (aastad) vastavalt dpilase vOimetele.

Lopetamisel saab dpilane tunnistuse, mis annab edasidppimise voimaluse vanemas astmes.

Oppe-treeningaste
Nédalas toimub 6-10 &ppetundi.
Oppe-treeningastmes tuleb omandada:

1) isikliku avangurepertuaari véljatdotamine;

2) avanguloksud oma repertuaari kuuluvates avangutes;

3) vastase arenguvigade drakasutamine (varajased lipu voi vankri véljatoomised,
vangerdamata kuninga seisu avamine, arendamata kerged vigurid, loovutatud tsenter jne);

4) etturite koosto0, etturikett, vastase etturiketi Idhkumine avangus ja keskméangus;

5) sidumine avangus ja keskméngus;

6) oskus valida plaani keskméngus, strateegia;

7) tuipilised taktikalised kombinatsioonid keskméngus;

8) loppmingud: kuningas ja lipp kuninga ja vankri vastu; kuningas ja lipp kuninga, vankri ja
kerge viguri vastu;

9) oskus matistada kuninga ja kahe odaga {iksikut kuningat;

10) etturildppméngud: vabaettur iihel poolel, vabaettur mdlemal poolel, etturite labimurre,
varutempod, kuninga aktiivsus, kahe mitteseotud vabaetturi litkkumine ,,piiksid“, iileminek
etturildoppmaéngu jne tiilipseisud;

11) vankriloppméngud: vaba liini drakasutamine; vanker kerge viguri vastu; vankrite
topeldamine liinil voi real; vanker 7. real (voi must vanker vastavalt 2. real), vastase
kuninga tee draldikamine vanker, kuningas ja vabaettur vankri ja kuninga vastu jne.
tiitipseisud.

Iga oppeaasta jooksul osaleb opilane vidhemalt kolmel malevdistlusel, neist vihemalt iihel

véljaspool kooli. Igal dppeaastal vitab osa iihe malevdistluse korraldamisest koolis.

Oppimise aeg vanemas astmes (aastad) vastavalt vdimetele.

Ldpetamisel saab tunnistuse, mis annab voimaluse edasidppimiseks lisa-aastate oppes.
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Meisterlikkuse aste

Meisterlikkuse astmes toimub 10-14 ppetundi nddalas.

Oppetd6 toimub individuaalse dppekava alusel jitkuna vanemas astmes dpitule. Jitkatakse
oma avangurepertuaari tdiiendamisega, keskméanguseisude siivaanaliiiisiga ning jarjest
keerukamate 16ppménguseisude harjutamisega. Neist likski teema ei ole 16puni hoomatav, ka
suurmeistrid on dpipoiste rollis. Ehk nagu kiisiti kunagi tuntud suurmeistrilt Richard Retilt:
,Mille poolest erineb tugev méngija ndrgast?“. Suurmeister vastas: ,,Seal, kus norgale

mangijale on koik selge, on tugevale veel koik saladuseks.*



