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RAE HUVIALAKOOLI SPORDIOSAKONNA KORVPALLI AINEKAVA

ULDOSA

Korvpalli ainekava on korvpalliosakonna alusdokument, mis méddrab kindlaks: dppe-treening- ja
kasvatustoo eesmérgid ja iilesanded; Oppe-treeningtod korralduse ja dppematerjali; treeningrithmade
vanuse, soovitava treeningmahu, dppematerjali jaotusmahu .

Ainekava tditmine seab korvpalli osakonna pdhitilesanneteks:
e laste ja noorte eesmérgistatud ja jarjepideva Opetamise algettevalmistuse astmest alates doppe-
treeningastme ja meisterlikkuse astme tasemele,
o heatasemeliste noorkorvpallurite kasvatamise Rae Huvialakooli erinevate vanuseastmete
vOistkondadele,
e jirelkasvu kasvatamise noorte ja tdiskasvanute koondistele.

OPPETOO KORRALDUS

Treeningud voivad toimida nii sise- kui ka vilistingimustes.
Korvpalli dppe-treening-ja kasvatust6o protsess on kolmeastmeline:

e algettevalmistusaste,
e Oppe-treeningaste,
o meisterlikkuse aste.

Algettevalmistuse ehk alustreeningu aste kestusega 4 Oppe-treeningaastat. Algettevalmistuse
treeningrithmad moodustatakse 6 — 12 aastatest tervetest spordihuvilistest
lastest.

Oppe-treening- ehk algspetsialiseerumise aste kestab 4 dppe-treeningaastat.

Treeningrithmad komplekteeritakse algettevalmistuse ehk alustreeningu ldbinud oppuritest ja
taiendavalt ka mujal (teistel spordialadel) vajaliku ettevalmistuse saanud korvpalli

huvilistest noortest.

Meisterlikkuse- ehk eriala-ja tipptreeningu aste kestab 1-2 treeningaastat.

OPPE EESMARGID JA PADEVUSED
Algettevalmistusaste
Eesmirgid ja tilesanded
e Kujundada vilja huvi regulaarse sportliku tegevuse, treeningute ja korvpallimangu vastu.
e Mingijate suhtumiste ja hoiakute kujundamine ja suunamine: vastutustunde, kohusetunde,

distsipliini, kaasméngijatega arvestamise ja tdpsuse kasvatamine.
e Uldiste- ja erialaste kehaliste vdimete arendamine.
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e Tervise-, toitumise- ja hiigiceninduete tutvustamine ja jargimine ning vigastuste véltimise
Opetamine.

e Korvpallimidngu tehnika ja taktika algdpetus.

e Erinevad liikumis- ja sportméngud.

e Voistlusmadrused.

Oppe-treeningaste
Eesmargid ja iilesanded

Uldiste kehaliste vdimete tdiustamine

Erialaste kehaliste vdimete tdiustamine

Tahteliste omaduste tugevdamine.

Maingu tehniliste vitete viimistlemine ja tiiustamine.

Individuaalse méngutaktika arendamine.

Voistkondliku méngutaktika viimistlemine.

Individuaalne iseseisev treening, jou- ja vastupidavuse arendamine, vdimlemine
Kohtuniku tegevuse omandamine

Voistlusméirused, voistlussiisteemid.

Spordivigastuste viltimine, esmaabi ja ravi.

Voistluste jalgimine.

Korvpall meedias.

Oppetreening-astme viimastel aastatel vdib omandada kogemusi tiiskasvanute vahel.

Meisterlikkuse aste
Eesmargid ja tilesanded

Uldiste kehaliste voimete taseme tdstmine.

Erialaste kehaliste vOimete taseme tostmine.

Kdrge moraali kujundamine, tahteliste omaduste arendamine.

Mingijate funktsioonid, vdistkonna komplekteerimise pShimdtted.

Tehnika viimistlemine ja tdiustamne.

Individuaalse meisterlikkuse tdstmine.

Tehnika viimistlemine ja tdiustamne.

Voistkondliku méngutaktika tdiustamine, riinde- ja kaitsesiisteemid..
Vaistluskogemuste omandamine, koostd0 treeneriga, méngudistsipliini tugevdamine.
Teoreetiliste teadmiste tdiustamine, korvpallikirjanduse iseseisev ldbitootamine.
Tutvumine korvpalli ajaloo ja organisatsioonidega.

Oppe - treeningtdd planeerimine.

Meisterlikkuse astmes omandatakse kogemusi tdiskasvanute vahel.



Rae Huvialakool kinnitatud direktori kiskkirjaga 29.08.2024 nr 3-10/6

KORVPALLIAINE OPPEPROTSESS JA OPITULEMUSED

Korvpalli osakonna dppe-treeningt6o korraldus pohineb plaanipérasel ja regulaarsel treeningtool.
Kolmes astmes:
e algettevalmistusaste, kestusega 1-4 aastat (AE-1-4),
e Oppe-treeningaste, kestusega 1-4 aastat
e meisterlikkuse aste, kestusega 1-2 aastat. OT-4. treeningaasta 1dpetanud dppurid vdivad jitkata
oppe-treeningtodd sama koormusega kuni tildhariduskooli 10petamiseni.
Meisterlikkuse astme treeningrithm komplekteeritakse vastava taseme saavutanud Oppuritest.

Erinevatel treeningastmetel toimub tehnikaelementide dpetamine ja voistlustest osavott vastavalt laste
ealisi ja individuaalseid voimeid arvestades. Igal treeningaastal toimub dppuri arengu hindamine.

ALGETTEVALMISTUSASTE ( AE)

AE rithmad komplekteeritakse iildjuhul 6 — 12aastastest lastest.
AE on treening-ja voistlustundide arv kokku 2-8 treeningtundi niadalas.

Tehnika opetamine

Rinnalt s66du tehnika

Palli piitidmine, palli kodu(pesa)

Pohiasend palliga

Peatumine palliga ja pallita

Viske liigutus korvile sammudelt ja peatusega
Kaitseasend

Kaitseasendis liitkumine

Méngulise motlemisviisi kujundamine
Uks-iihe mingimine riinnakul

Vaistkondlik riinnak

Mees-mehe kaitse

Kaitseelemendid (ilma pallita katmine, ndrgemale kdele suunamine)
Palliga mehe katmine

Palli valdamine agressiivse kaitse puhul
Keskmingija katmine

Abistav kaitse ja blokkimine.

Taktika Opetamine

Méngutaktika moisted, méngijate funktsioonid
Voistkonna komplekteerimine

Individuaalne taktika, vdistkondlik taktika.
Riindemédngu taktika.

Kaitseméngu taktika.

Voistlusmadrused, manguanaliilis.
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e Voistluskogemuste omandamine
2. OPPE-TREENINGASTE (OT)

OT astme rithmad komplekteeritakse AE 1dpetanud dppuritest, kes omavad erialaseid oskusi ja voimeid
jétkata Oppetreeningtédd OT rithmades.

OT rithma kuuluvad dppurid alates 12. eluaastast.
OT astmes on treening-ja vdistlustundide arv nidalas kokku 8-12 treeningtundi.

OT riihmades jitkub AE astmes omandatud oskuste kinnistamine ja edasiarendamine, koormusi jirk-
jargult tostes, tdiustades tehnilist ja taktikalist ning méngulist ettevalmistust

Tehnika tiaiustamine.

Kaks-kaks ménguolukorra lahendamine riinnakul

Kaks-iiks kiirriinnak

Maa-ala kaitse

Maa-ala kaitse murdmine

Topelttiimi vastu sootmine

IIma pallita mehe 1diketeravuse katmine

Uks —iihe ming pdrgatusega —sddtmine pdrgatuse pealt.
Tagauks-riinnakul 16ike kasutamine

Kiirriinnak 2-1,2-2,3-2

Kiirriinnaku jérellaine-10iked vastase alasse pallita
Uleminek kaitsetegevuselt riindetegevusele(kiiresse)
Kiirriinnaku pidurdamine

Meeskondliku kaitse juurutamine (abikaitse ja topelt tiimid)
Liikumine riinnakul ilma pallita

Kattest mahaldikamine

Erinevad maa-ala kaitsed (2-3,3-2-maa-ala pressing,2-2-1,1-2-1-1)
Seljaga korvisuunas méngimine

S66tmine keskméngijale

Eesliini ja tagaliini koostoo

Erinevate riindelitkumiste lisandumine-otsa ja kiiljeautide sisseming
24 sek. rliinnak

Taktika taiustamine.

Kaitsetaktika tdiustamine

Riindekombinatsioonide tdiustamine

Riindekombinatsioonid

Méngijate osaline spetsialiseerumine teatud mangufunktsioonide tditmiseks
Maingujuht —treeneri abi
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3. MEISTERLIKKUSE ASTE

Uldjuhul komplekteeritakse meisterlikkuse rithm (SM) neli dppetreeningastet libinud dppuritest, kes on
omandanud spordimeisterlikkuse taseme, mis voimaldab vdistelda tdiskasvanute tasemel.

SM riithmas on treening-ja voistlustundide arv nddalas toimuvad kokku 14-16 treeningtundi.

Toimub koikide tehnikaelementide viimistlemine ja tdiustamine.

Mingutaktika, nii individuaalse- kui véistkondliku, viimistlemine ja tdiustamine, méngijate
spetsialiseerumine.

Integraalne treening.

Eesmairgiks edukas esinemine erinevatel voistlustel.



