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RAE HUVIALAKOOLI SPORDIOSAKONNA MALE AINEKAVA

Chess Curriculum

ULDOSA

Maledpetuse ainekava on alusdokument, mis madrab kindlaks: dppe-treening- ja kasvatustoo
eesmirgid ja iilesanded; Oppe-treeningtod korralduse ja Oppematerjali; treeningriihmade

vanuse, soovitava treeningmahu, dppematerjali jaotusmahu.

Ainekava tditmine seab maledpetuse pohitilesanneteks:
* laste ja noorte eesmirgistatud ja jirjepideva Opetamise algettevalmistuse astmest alates
Oppetreeningastme ja meisterlikkuse astme tasemele,

« jarelkasvu kasvatamise noorte ja tdiskasvanute Eesti koondistele.

OPPETOO KORRALDUS

Male dppe-treening-ja kasvatustdo protsess on kolmeastmeline:

» algettevalmistusaste,

* Oppe-treeningaste,

» meisterlikkuse aste.

Treeningud toimuvad klassiruumis, vajadusel ka veebi vahendusel. Oppe-treeningastme ja

meisterlikkuse astme dpilastel lisandub tihistreeningule kodune individuaalne t66.

Algettevalmistuse aste on kestusega kuni 4 Oppe-treeningaastat. Algettevalmistuse
treeningrithmad moodustatakse 6-12-aastatest malehuvilistest tervisepiiranguta voi
tervisepiiranguga Opilastest, kes suudavad osaleda treeningutel ja voistlustel.
Oppe-treeningaste kestab kuni 6 Oppe-treeningaastat. Treeningrihmad komplekteeritakse
algettevalmistuse ldbinud Oppuritest ja tdiendavalt ka mujal vajaliku ettevalmistuse saanud
malehuvilistest noortest.

Meisterlikkuse aste kestab kuni 3 treeningaastat.
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OPPE EESMARGID JA PADEVUSED

Oppe eesmirgid arvestades Opilase individuaalseid vdimeid, eripira, arengut, iseseisvust,

omaalgatust, aktiivsust:

malemaingu aluste ja teoreetiliste teadmiste omandamine;
huvi siivendamine maleméngu vastu ning selle hoidmine;
abstraktse ja loogilise mdtlemise arendamine;

iseseisva t00 oskuste kujundamine;

loova moétlemise, analiiiisivdime ja intuitsiooni arendamine;
mélu ja tdhelepanuvdime arendamine;

julguse ja otsustusvoime arendamine;

isikupdrase méngustiili kujundamine;

osalemine voistlustel;

sportlike eesmirkide seadmine ja nende tditmine.

Male ainekava taotleb dpilasel jargmiste iildpadevuste kujunemist:

Opipadevus - hiilestada ja motiveerida Opitegevust maledppes; olla avatud uutele
teadmistele ning hinnata oma dpitegevust;
tegevuspddevus — luua tegevuseesmérke ja oskus ndha ette oodatavaid tulemusi, oskus

teha koos6dd;

vaartuspddevus — oskus tajuda oma seotust teiste inimestega; austus vastaste,
kohtunike, reeglite ja iseenda vastu;

enesemdidratluspddevus - oskus hinnata iseennast ja oma mingutaset;

ainepéddevus - kujuneb male dpitulemuste alusel.

OPPEPROTSESS

Algettevalmistusaste

Nédalas toimub 2-6 dppetundi.

Algettevalmistusastmes tuleb omandada:

1) male liihiajalugu (maailmas ja Eestis);

2) malelaud, malendid, kdigud;

3) moisted: ,,tuli®, ,,matt®, ,,viik®, ,,patt®, ,,igavene tuli;
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4) malendite suhteline vadrtus;

5) oskus lahendada 1-kéigulisi ja lihtsamaid 2-kdigulisi matiiilesandeid;

6) oskus anda dratdmbetuld ja kahekordset tuld; 7) madiste ,,kahvel ja oskus seda kasutada;
8) moiste ,,sidumine* ja oskus seda lihtsamates seisudes kasutada;

9) kolm vodimalust kaitseks tule eest;

10) kdige lithem vdimalik partii;

11) oskus panna ,,karjapoisi matti* ja oskus end selle eest kaitsta;

12) oskus kirjutada iiles seise ja partiisid;

13) oskus 1dbi viia lihtsamaid mati ja materjalivoidu taktikalisi tiilipkombinatsioone ja kaitsta
end nende eest;

14) oskus matistada tliksikut kuningat kahe vankriga;

15) oskus matistada tiksikut kuningat lipu ja kuningaga;

16) oskus matistada tiksikut kuningat vankri ja kuningaga;

17) maiste ,,opositsioon* ja oskus seda lihtsamates seisudes kasutada;

18) oskus méngida lihtsamaid etturildppménge;

19) avangu pdohiprintsiibid,

20) oskus tunda dra erinevaid lahtisi, poollahtisi, poolkinniseid ja kinniseid avanguid;

21) viahemalt iihe lahtise avangu peavariandi tundmine ja kasutamine oma partiides.

Oppe-treeningaste

Nédalas toimub 6-10 dppetundi.

Oppe-treeningastmes tuleb omandada:

1) isikliku avangurepertuaari véljatodtamine;

2) avanguldoksud oma repertuaari kuuluvates avangutes;

3) vastase arenguvigade drakasutamine (varajased lipu vOi vankri véljatoomised,
vangerdamata kuninga seisu avamine, arendamata kerged vigurid, loovutatud tsenter jne);

4) etturite koostdo, etturikett, vastase etturiketi Idhkumine avangus ja kesk- ja 10ppméngus;
tiiipseisud;

5) sidumine avangus ja keskméngus;

6) plaani leidmine keskméngus, strateegia;

7) tiitipilised taktikalised kombinatsioonid keskméngus;

8) 16ppméngud: kuningas ja lipp kuninga ja vankri vastu; kuningas ja lipp kuninga, vankri ja
kerge viguri vastu,

9) oskus matistada kuninga ja kahe odaga tiksikut kuningat;
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10) etturiloppméngud: vabaettur iihel tiival, vabaettur molemal tiival, etturite l&bimurre,
tempode kasutamine, kuninga aktiivsus, kahe mitteseotud vabaetturi liikkumine, iileminek
etturildppmaingu jm tiitipseisud;

11) vankrildoppméangud: vaba liini drakasutamine; vanker kerge viguri vastu; vankrite
topeldamine liinil voi real; vanker 7. real (2. real), vastase kuninga tee draldikamine; vanker,

kuningas ja vabaettur vankri ja kuninga vastu jne. tiitipseisud.

Meisterlikkuse aste

Spordimeisterlikkuse rithm komplekteeritakse Oppetreeningastme lédbinud Opilastest, kes on
omandanud taseme, mis vOimaldab vdistelda tugevatasemelistel tdiskasvanute vdistlustel.
Meisterlikkuse astmes toimub koos Opilase iseseisva treeningtooga 10-14 dppetundi niddalas.
Oppetdd toimub individuaalse Oppekava alusel. Jdtkatakse oma avangurepertuaari
tdiendamisega,  keskménguseisude  siivaanaliiisiga  ning  jérjest  keerukamate
16ppménguseisude harjutamisega. Neist likski teema ei ole 10puni hoomatav, ka suurmeistrid
on Opipoiste rollis. Ehk nagu kiisiti kunagi tuntud suurmeistrilt Richard Retilt: ,,Mille poolest
erineb tugev méngija ndrgast?*. Suurmeister vastas: ,,Seal, kus norgale méangijale on kdik

selge, on tugevale veel koik saladuseks.*



